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Załącznik nr 1 

do Zapytania o cenę  

nr GOPS.0911.1.2021 

 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia 

Nazwa zamówienia:  

Świadczenie usług z zakresu treningów grupowych z psychologiem oraz indywidualnego 

wsparcia ze strony psychologa dla uczestników projektu pn.: „Nasze wsparcie – Twój 

sukces!” 

 

1. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usług z zakresu treningów grupowych  

z psychologiem oraz indywidualnego wsparcia ze strony psychologa dla 

uczestników projektu pn.: „Nasze wsparcie – Twój sukces!” nr projektu 

RPKP.09.02.01-04-0027/19, zwanego dalej Projektem, współfinansowanego  

z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Osi 

Priorytetowej 9. Solidarne społeczeństwo, Działania 9.2 Włączenie społeczne, 

Poddziałania 9.2.1 Aktywne włączenie społeczne. 

 

2. Usługa stanowiąca przedmiot zamówienia świadczona będzie na rzecz 25 uczestników 

Projektu. Uczestnikami Projektu są osoby zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem 

społecznym korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą  

o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. m.in. osoby bezrobotne (zarejestrowane 

w Urzędzie Pracy lub nieaktywne zawodowo), osoby niepełnosprawne ze znacznym 

lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności oraz z niepełnosprawnością 

sprzężoną, a także osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby  

z niepełnosprawnością intelektualną oraz z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi.  

 

3. Termin realizacji zamówienia: szczegółowy harmonogram realizacji usługi, 

stanowiącej przedmiot zamówienia, będzie ustalony z wybranym Wykonawcą.  

Planowany termin realizacji:  

1) Przeprowadzenie treningu grupowego z psychologiem: marzec - kwiecień  

2021 r.; 

2) Przeprowadzenie indywidulanych spotkań z psychologiem: kwiecień - grudzień 

2021 r. 

 

Planowana liczba godzin: 

1) zajęcia grupowe 50h łącznie dla 25 uczestników Projektu. Zajęcia prowadzone 

będą z podziałem na dwie grupy liczące 12 i 13 osób. Zajęcia grupowe odbywać 

się będą w wymiarze 5h zegarowych w ciągu jednego dnia zajęć; 

2) zajęcia indywidualne 100h łącznie - średnio dla 15 uczestników Projektu. 
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Ogólna liczba godzin świadczenia usługi stanowiącej przedmiot zamówienia wynosi  

150 godzin zajęć (jedna godzina liczona jest jako 60 minut). 

 

Wszystkie zajęcia powinny odbywać się w systemie tygodniowym (tj. od poniedziałku 

do piątku) i zaczynać się nie wcześniej niż o godzinie 08:00, kończyć nie później niż: 

1) o godzinie 15:00  w przypadku zajęć grupowych; 

2) o godzinie 18:00 w przypadku zajęć  indywidulanych.  

 

4. Zamawiający zapewnia salę do przeprowadzania zajęć w budynku Urzędu Gminy 

Kikół, Plac Kościuszki 7, 87-620 Kikół lub w Świetlicy Wiejskiej w Kikole przy ul. 

Targowej 1a, 87-620 Kikół. Ponadto Zamawiający zapewni każdemu z uczestników 

Projektu pakiet materiałów biurowych do zajęć.  

 

5. Zakres wykonywanych zadań:  

1) prowadzenie zajęć grupowych i indywidualnych w zakresie kompetencji 

i umiejętności społecznych w podanej wyżej ilości godzin; 

2) udzielenie uczestnikom Projektu poradnictwa specjalistycznego oraz informacji  

o prawach i uprawnieniach, służące przywróceniu samodzielności życiowej, w tym 

powrotu na rynek pracy; 

 

Ad. 1) Przeprowadzenie treningów kompetencji i umiejętności społecznych dla 

uczestników Projektu: 

a) Grupowe wsparcie psychologiczne ma na celu wzmocnienie kompetencji 

społecznych uczestników Projektu oraz zbudowanie zaufania wobec grupy.  

b) Indywidualne wsparcie psychologa ma na celu pomoc w rozwiązywaniu 

osobistych problemów uczestników Projektu. 

 

Zadania: Tworzenie indywidualnych planów pomocy uczestnika Projektu. W trakcie 

indywidualnych spotkań psycholog przeprowadzi testy psychologiczne np. samooceny  

i motywacji wśród uczestników Projektu.  

 

Celem zajęć ma być wzmocnienie motywacji uczestników do samodoskonalenia się, 

nabycie umiejętności komunikacji interpersonalnej, nabycie umiejętności potrzebnych 

podczas odbywania rozmów z pracodawcą, w urzędach, nabycie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów, budowania konstruktywnej krytyki, asertywności, brania odpowiedzialności za 

podejmowane decyzje, radzenia sobie ze stresem, zwiększenia zaufania we własne siły 

i możliwości oraz nabycie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach w życiu 

osobistym i w pracy przez naszych klientów. 

 

Ad. 2) Udzielenie uczestnikom Projektu poradnictwa specjalistycznego oraz 

informacji o prawach i uprawnieniach, służące przywróceniu samodzielności 

życiowej, w tym powrotu na rynek pracy 
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W ramach zajęć uczestnicy będą korzystać ze wsparcia obejmującego poradnictwo 

specjalistyczne, interwencji kryzysowej, mediacji rodzinnej oraz udzielanie informacji  

o prawach i uprawnieniach, służące przywróceniu samodzielności życiowej, w tym powrotu 

na rynek pracy. 

 

6. Wykonawca w ramach zamówienia zobowiązany jest do:  

1) zapewnienia we własnym zakresie flipchart i flamastry do pisania; 

2) prowadzenia listy obecności uczestników zajęć: (w przypadku indywidulanych 

spotkań z psychologiem do listy obecności należy dołączyć załącznik zawierający 

nazwisko i imię uczestnika Projektu oraz liczbę przeprowadzonych godzin zajęć);  

3) opracowanie i przeprowadzenie ankiet dla każdego uczestnika/uczestniczki Projektu 

sprawdzających umiejętności społeczne po zakończeniu zajęć, wyciągnięcie 

wniosków oraz przedstawienie Zamawiającemu w formie raportu z załącznikami 

w postaci ankiet; 

4) dokumentowania zajęć w prowadzonym dzienniku; 

5) opracowania programu zajęć grupowych; 

6) bieżącego informowania Zamawiającego o przypadkach nieobecności uczestników 

Projektu; 

7) Wykonawca wystawi uczestnikom zaświadczenia/certyfikaty o ukończeniu zajęć 

zawierające informację o wymiarze godzin i tematyce (w przypadku indywidualnych 

spotkań z psychologiem nie jest wymagana informacja dotycząca wymiaru godzin); 

8) w terminie do 7 dni od zakończenia zajęć Wykonawca przedstawi Zamawiającemu 

dokumentację, na którą złożą się: listy obecności, listy potwierdzające odbiór 

certyfikatów/zaświadczeń i ich kopie potwierdzone za zgodność z oryginałem, rejestr 

wydanych zaświadczeń/certyfikatów, ankiety ewaluacyjne, dziennik zajęć; 

9) Wykonawca w ramach zamówienia zobowiązany będzie do przygotowania we 

własnym zakresie materiałów niezbędnych do wykonania zadania. 


